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M12 - Game Performance Evaluation
Materi program latihan ini disusun sebagai panduan latihan sepak bola berbasis Soccer Training.

Pemain 14-22

Area 50 x 60 meter

Bola 8-10 bola

Rompi 2 warna

Markers 12

Cones 20

Portable -

Practice Objective
Passing dan movement

Pemanasan (15 Menit)
- Dynamic football movement

Latihan Inti (65 Menit)
- Rondo kompetitif
- Mini game 7v7
- Full tactical SSG

Coaching Points
- Pengambilan keputusan
- Akurasi passing
- Support play
- Pergerakan tanpa bola
- Komunikasi tim
- Transisi menyerang dan bertahan
- Disiplin taktik
- Intensitas permainan
- Kerja sama tim
- Efektivitas finishing dan defending

Pendinginan (10 Menit)
- Stretching
- Refleksi dan evaluasi pemain

Area Latihan
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