SOCCER PROGRAM LATIHAN SEPAK BOLA

TRAINING

M1l - Tactical Game

Materi program latihan ini disusun sebagai panduan latihan sepak bola berbasis Soccer Training.

Pemain 12-18

Area 35 x 40 meter
Bola 6-8 bola
Rompi 2 warna
Markers 10

Cones 16

Portable -

Practice Objective

Practice Objective Reaksi setelah kehilangan bola

Pemanasan (15 Menit)

- Dynamic football movement

Latihan Inti (65 Menit)
- Tactical rondo
- SSG 6v6

- Tactical game half field

Coaching Points

- Pengambilan keputusan

- Akurasi passing

- Support play

- Pergerakan tanpa bola

- Komunikasi tim

- Transisi menyerang dan bertahan
- Disiplin taktik

Pendinginan (10 Menit)

- Evaluasi latihan

Area Latihan
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SOCCER
TRAINING PROGRAM LATIHAN SEPAK BOLA

1. TACTICAL RONDO 2. 5SG 6v6 3. TACTICAL GAME HALF FIELD

+-—— 520 m ——— +———————— 40-50m —»

HING POINT VARIASI COACHING POINT [ vames |

COACHING POINT VARIASI CO;

+ Sirkulasi bola cepat dan akurat « 4v2 + 2 Neutral = Transisi copat 3081 kehilangan - Bv + 2 Jokars * Bangun serangan dari belakang = Ganti jumiah pemain (8vé,
+ Gunakan pemain natral untuk R e atau merebit bola e Il + Mandnatian lebae dan kedslaman o7, d)
meribanty mempertahankan bols e + Jnga lebee dan kedelaman = Penysrangan dengan tujuan dan timing = fFoint sistem berboda
¥ i + Batasi jumiah sentuhan + Point jika gol setelah 3

+ Tekanan terorganisic dari pamain

i bartaban - Ciptakan overload df ares tertents © Bertahan secara kompak dan terorganisic . Batasi wakty untuk menyerang
+ Tutup passing lane ke pemain netral =5 S ol e Fper « Transisi copat (attack to defense B — i zond sitack

s & kehil bola * Kompak saat bertahan target

+ Komunikasi dan fokus tinggi g « Ganti target perain netral dan sebaliknya)

* Kormunikasi dan dukungan antar pemain

KETERANGAN - KETERANGAN
T

§ = i Penyerang

§ - Femain Ponyerang g orma L ) = Tim Bertahan
§ = Pomain Bertahun § -Tms * H £ ;t 5 = Goukaaper i *‘
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~=+ = Tekanan / Geraksn Bestahan ’l ..... i — = Diibis i 3 ——= = Pargorakan Bertahan i i £
& = Cona | Marker ~-+ = Pergerakan Berishan e 1 = Gawang .
i =aie * = Batas Zona ®

Muhammad Aji Akbar | Soccer Training Halaman 2



