SOCCER PROGRAM LATIHAN SEPAK BOLA

TRAINING

M9 - Compact Defense

Materi program latihan ini disusun sebagai panduan latihan sepak bola berbasis Soccer Training.

Pemain 14-20

Area 40 x 45 meter
Bola 5-7 bola
Rompi 2 warna
Markers 12

Cones 18

Portable -

Practice Objective

Organisasi pertahanan tim

Pemanasan (15 Menit)
- Dynamic warm up

- Movement defense

Latihan Inti (65 Menit)
- Defensive shape
- Delay dan cover

- SSG compact defense

Coaching Points

- Jarak antar pemain rapat

- Pertahanan bergerak bersama
- Tutup ruang tengah

- Komunikasi lini belakang

- Pertahankan bentuk formasi

- Delay serangan lawan

- Disiplin posisi bertahan

Pendinginan (10 Menit)

- Pendinginan ringan

Area Latihan

Muhammad Aji Akbar | Soccer Training Halaman 1



SOCCER
TRAINING PROGRAM LATIHAN SEPAK BOLA

1. DEFENSIVE SHAPE 3. 55G COMPACT DEFENSE

VARIASI COACHING POINT VARIASI

COACHING POINT VARIASI

» Jags jacak antae lini a2 = Pesnain 1 (Delay) menahan kawan « W1+ 1 Cover + Bertahan daiam 2002 b+ 26K
+ Bentuk sogitiga dan bersan o deteded * Arahkan Lwan ks area yang aman « 242+ 1 Cover + Jorak antar permain ragat dan seimbang  « TuT 4 26K
+ Semua pemain berada di belakang bola ey + Pemain 2 (Cover) jaga ruang di « 342 4+2 Cover + Gesar barsama (slide) mengikuti bota a2
+ Fokus, komunkasi, dan disiphn posisi . 532 LRy e « Garti posisi pecars bergantian = Tutup ruang o tangah + Batasi sentuhan kawan

« Komunikasl antars Delay dan Cover
+ Tekan saat bola masuk cana tekanan + Tambah target kecil (mini goal)

+ Tutup ruang di tengah
+ Compaet secarn vortikal dan hesizontal = daga jarak 5-8 mater antar pemain
+ Wompak, komuniasi, dan disigin
= dangan terpancing keluar dari posisi
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