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M7 - Pressing Bertahan
Materi program latihan ini disusun sebagai panduan latihan sepak bola berbasis Soccer Training.

Pemain 12-18

Area 35 x 35 meter

Bola 5-7 bola

Rompi 2 warna

Markers 10

Cones 16

Portable -

Practice Objective
Melatih pressing dan merebut bola menyerang. lawan bawah.

Pemanasan (15 Menit)
- Agility movement
- Passing cepat

Latihan Inti (65 Menit)
- Rondo pressing
- Pressing zone game
- SSG high pressing

Coaching Points
- Tekan lawan secara bersama
- Tutup jalur passing
- Komunikasi antar pemain bertahan
- Body position mengarahkan lawan
- Pressing pada waktu yang tepat
- Jarak antar lini rapat
- Agresif namun tetap disiplin

Pendinginan (10 Menit)
- Jogging ringan

Area Latihan
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