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M6 - Transition Attack
Materi program latihan ini disusun sebagai panduan latihan sepak bola berbasis Soccer Training.

Pemain 12-18

Area 40 x 40 meter

Bola 6-8 bola

Rompi 2 warna

Markers 10

Cones 16

Portable -

Practice Objective
Transisi cepat menyerang. lawan bawah.

Pemanasan (15 Menit)
- Dynamic movement
- Sprint ringan

Latihan Inti (65 Menit)
- Rondo transition
- Counter attack game
- SSG transisi cepat

Coaching Points
- Reaksi cepat setelah merebut bola
- Serangan dilakukan secepat mungkin
- Manfaatkan ruang kosong
- Forward pass lebih diprioritaskan
- Support pemain kedua dan ketiga
- Keputusan cepat
- Sprint menuju area menyerang

Pendinginan (10 Menit)
- Stretching seluruh tubuh

Area Latihan
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