SOCCER PROGRAM LATIHAN SEPAK BOLA

TRAINING

M5 - Finishing Attack

Materi program latihan ini disusun sebagai panduan latihan sepak bola berbasis Soccer Training.

Pemain 10-16

Area 30 x 40 meter
Bola 8-10 bola
Rompi 2 warna
Markers 8

Cones 14

Portable -

Practice Objective

Penyelesaian akhir serangan lawan bawah.

Pemanasan (15 Menit)
- Dribbling ringan

- Dynamic stretching

Latihan Inti (65 Menit)
- Shooting combination
- Crossing finishing

- SSG target goal

Coaching Points

- Fokus ke target gawang

- Shooting menggunakan teknik yang benar
- Sentuhan pertama mengarah ke shooting
- Timing finishing tepat

- Reaksi cepat terhadap rebound

- Percaya diri saat menembak

- Akurasi lebih penting dari kekuatan

Pendinginan (10 Menit)

- Pendinginan aktif

Area Latihan
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SOCCER
TRAINING

PROGRAM LATIHAN SEPAK BOLA

1. SHOOTING COMBINATION 2. CROSSING FINISHING 3. SSG TARGET GOAL
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COACHING POINT VARIASI

C
* Kembinati

5 cepat dan tepat

- Kunesi bola di s lapangan - Crossing dari sisi kiri & kanar + Bangun sorangan dart belakang + Batasi sentuhan (maks 2/3)
+ Pyrgerakan tanpa bola (mencari ruang) + Tambah defender pasif/aktif * Lihat posisi rekan sebelum cressing * Gt jnis Crossing (mendatar, netral
5 e ; i + Crossing skurat ke aees berbshaya lambag) . danlebar ipangan + isl target goal
= Timig lari untuk receive dan shoating |+ Gunakan target keci [sudut gawang) + Penyerang bergerak ke Larget arca =TRAEAN chebcie: + Switching play untuk buks rsang + Tentukan jumlah gol di target goal
+ Fokus pada kualitas shooting + Tirning i c tepat ok estal flar » Serangan cepat ke target goal
+ Komunikasl antae pemain - Finishing dengan tenang dan tesarah - entl keputusan cepat don tepat
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