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M5 - Finishing Attack
Materi program latihan ini disusun sebagai panduan latihan sepak bola berbasis Soccer Training.

Pemain 10-16

Area 30 x 40 meter

Bola 8-10 bola

Rompi 2 warna

Markers 8

Cones 14

Portable -

Practice Objective
Penyelesaian akhir serangan lawan bawah.

Pemanasan (15 Menit)
- Dribbling ringan
- Dynamic stretching

Latihan Inti (65 Menit)
- Shooting combination
- Crossing finishing
- SSG target goal

Coaching Points
- Fokus ke target gawang
- Shooting menggunakan teknik yang benar
- Sentuhan pertama mengarah ke shooting
- Timing finishing tepat
- Reaksi cepat terhadap rebound
- Percaya diri saat menembak
- Akurasi lebih penting dari kekuatan

Pendinginan (10 Menit)
- Pendinginan aktif

Area Latihan
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