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M4 - Final Third Entry
Materi program latihan ini disusun sebagai panduan latihan sepak bola berbasis Soccer Training.

Pemain 12-18

Area 40 x 45 meter

Bola 6-8 bola

Rompi 2 warna

Markers 12

Cones 18

Portable -

Practice Objective
Masuk ke area pertahanan lawan bawah.

Pemanasan (15 Menit)
- Dribbling ringan
- Dynamic stretching

Latihan Inti (65 Menit)
- Rondo switching play
- Penetrasi area permainan
- SSG final third

Coaching Points
- Cari celah pertahanan lawan
- Percepat tempo serangan
- Kombinasi passing pendek
- Pergerakan tanpa bola aktif
- Pemain menyerang masuk ke area final third
- Ambil keputusan cepat
- Crossing dan through pass tepat waktu

Pendinginan (10 Menit)
- Stretching otot kaki

Area Latihan
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