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M3 - Build Up Attack
Materi program latihan ini disusun sebagai panduan latihan sepak bola berbasis Soccer Training.

Pemain 12-16

Area 35 x 40 meter

Bola 1 bola

Rompi 2 warna

Markers 12

Cones 16

Portable -

Practice Objective
Membangun serangan dari bawah.

Pemanasan (15 Menit)
- Dynamic movement
- Passing bergerak

Latihan Inti (65 Menit)
- Rondo build up (20 menit)
- SSG 4v4 + 2 netral (20 menit)
- Build up ke mini goal (25 menit)

Coaching Points
- Bangun serangan dari belakang dengan tenang
- Pergerakan melebar untuk membuka ruang
- Passing cepat dan akurat
- Rotasi posisi pemain
- Gunakan support play
- Hindari panik saat ditekan lawan
- Switching play bila ruang tertutup

Pendinginan (10 Menit)
- Stretching otot kaki

Area Latihan
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