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M2 - Support Play dan Pergerakan
Materi program latihan ini disusun sebagai panduan latihan sepak bola berbasis Soccer Training.

Pemain 8-12

Area 20 x 20 meter

Bola 4-6 bola

Rompi 2 warna

Markers 8

Cones 12

Portable -

Practice Objective
Meningkatkan Passing Kontrol bola

Pemanasan (15 Menit)
- Jogging ringan
- Dynamic stretching
- Passing berpasangan

Latihan Inti (65 Menit)
- Rondo 5 v 2 (20 menit)
- Support play game (20 menit)
- SSG Zona permainan (25 menit)

Coaching Points
- Selalu membuka ruang
- Bergerak mencari sudut dukungan
- Jarak antar pemain ideal
- Memberikan opsi passing
- Bergerak setelah memberi umpan
- Komunikasi aktif
- Scanning sebelum menerima bola

Pendinginan (10 Menit)
- Stretching
- Evaluasi singkat

Area Latihan
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