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M1 - Passing dan Control Dasar
Materi program latihan ini disusun sebagai panduan latihan sepak bola berbasis Soccer Training.

Pemain 10-14

Area 25 x 25 meter

Bola 5-7 bola

Rompi 2 warna

Markers 10

Cones 14

Portable -

Practice Objective
Melatih pergerakan tanpa bola

Pemanasan (15 Menit)
- Dynamic movement
- Passing bergerak

Latihan Inti (65 Menit)
- Rondo 4v1 (20 menit)
- Passing kombinasi segitiga (20 menit)
- SSG 3v3 possession game (25 menit)

Coaching Points
- Posisi badan menghadap target
- Gunakan kaki bagian dalam saat passing
- Kontrol bola sentuhan pertama ke arah ruang
- Kepala terangkat sebelum mengoper
- Timing passing tepat
- Komunikasi antar pemain
- Bergerak setelah melakukan passing

Pendinginan (10 Menit)
- Jogging ringan
- Static stretching

Area Latihan
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